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Chères Saint-Romanaises,  
Chers Saint-Romanais, 
 
 
« Le beau temps » semble revenir et Saint-Romans retrouve 
ses animations sympathiques ... Quel plaisir de se revoir sans 
contrainte ! 
 
Nous nous sommes donc retrouvés nombreux lors de la 
cérémonie du 8 mai avec nos pompiers, nos militaires de 
Varces, les enfants des écoles, les élus, et vous tous qui étiez 
à nos côtés pour chanter à l’unisson la Marseillaise sous ce 
beau soleil de printemps. 
 
Puis nous avons ensuite partagé ensemble le vin d’honneur 
traditionnel, et avons pu échanger sur les actualités et les 
projets de la commune. 

 
Vous savez donc que le bâtiment commercial sera opérationnel en juillet, vous y retrouverez 
notre fleuriste, Hervé et son tabac, et une supérette Vival; les locaux de l’étage seront en 
principe tous occupés également. Les membres de la commission communication ont 
cherché ... et trouvé un nom pour baptiser ce bel ensemble qui va s’appeler : Rive  Gauche. 
 
Vous savez également que le projet de restauration scolaire se concrétise, puisque de 
nombreuses entreprises ont répondu à l’appel d’offres ... Les travaux vont donc pouvoir 
commencer cet été, et à la rentrée 2023 les enfants de Saint-Romans pourront inaugurer leur 
nouveau restaurant, moderne et adapté, avec une cuisine intégrée. 
 
La médiathèque LE PREAU a fait « peau neuve » et les livres sont maintenant disposés sur de 
nouvelles étagères étudiées spécialement pour eux ... Les lecteurs et les lectrices vont pouvoir 
faire leurs choix ! 
 
Donc cet été s’annonce agréable, avec entre autres, la Nuit des Églises le 2 juillet, la vogue les 
19, 20 et 21 août et ce sera aussi la fête du Village avec le feu d’artifice organisé par la mairie 
le samedi 20 août. 
 
Vous verrez, à la lecture de cette gazette, que le printemps a été animé et prospère, autant 
chez nos jeunes que chez nos sportifs, mais je vous laisse découvrir toutes ces nouvelles, au 
fil des pages ... 
 
 

 À très bientôt, votre Maire, Yvan Créach 

BULLETIN MUNICIPAL de la Mairie de Saint-Romans - 38160 
N°90 - Juin 2022 - Dépôt Légal à parution 

La Gazette de Saint-Romans est distribuée gratuitement aux Saint-Romanais. 
Editée en 1000 exemplaires. 

Rédaction : Commission Communication du Conseil Municipal  
Crédit Photos : Nathan Stooss 

Directeur de Publication : Yvan Créach, Maire. Impression : Press-Vercors 
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Aider les Ukrainiens : après échanges avec Lucie Belle notre jeune fleuriste, l’idée s’est propagée auprès 

du CCAS ... et les collectes se sont organisées, pour les réfugiés et pour leur animaux via la SPA ...  

Les Saint-Romanais ayant un grand cœur, la salle Paul Garcin et la salle du conseil se sont vite remplies, 

les élus et les bénévoles du CCAS se sont chargés de trier et garnir les cartons de dons divers tels que 

produits d’hygiène, médicaux, fournitures et lait pour bébé ... 

Nous avons transporté et déposé croquettes pour animaux, couvertures et vêtements chauds à la SPA 

qui les a convoyés jusqu’en Pologne. 

La Croix-Rouge est également venue chercher gracieusement des cartons de vêtements, et les transports 

VFT Logistics ont généreusement acheminé pour un tarif « très amical », un camion entier de cartons, 

ainsi que des fauteuils roulants jusqu’au Secours Populaire de Grenoble. 

A vous tous qui vous êtes déplacés et avez répondu à notre appel, également aux habitants de villages 

voisins et au lycée de la Saulaie, vous qui êtes venus ajouter vos dons aux nôtres ...    M E R C I 

SOLIDARITÉ 

 

ACTION 

UKRAINE 
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Près de 25 personnes 
ont assisté à cette 

réunion qui a énuméré 
tout un ensemble de 

méthodes utilisées par 
des personnes 

apparemment bien sous 
tous rapports pour 

gagner la confiance des 
séniors et pénétrer chez 

eux aux fins de les 
délester d'argent ou de 

bijoux. 

 

S'il ne fallait retenir qu'un conseil de cette 
présentation, ce serait : 

•  N'ouvrez pas votre porte, même aux 
gendarmes, sans vérifier préalablement leur 
identité auprès de la gendarmerie en 
téléphonant au 17 (où en vérifiant que leur 
véhicule est bien celui de la Gendarmerie).  

•  Faites de même avec les faux plombiers, les 
faux agents EDF ou de l'eau et notez ou 
photographiez la plaque d ’immatriculation de 
leur véhicule. 

Sur internet, n'ouvrez jamais les pièces 
jointes d'expéditeurs inconnus, ne donnez jamais aucune coordonnée bancaire ou sociale.  

Le 13 mai a eu lieu une 
réunion d'information 
sur la prévention des 
escroqueries et abus de 
confiance des séniors. 

Cette présentation a 
été réalisée par la gen-
darmerie en partenariat 
avec le CCAS de Saint-
Romans. 

CCAS 

 

LES CONSEILS 
DE LA 

GENDARMERIE 
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ANIMATIONS 
Un évènement national... 

ANIMATIONS 

 

LA NUIT DES 
ÉGLISES 
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Vide grenier 

Concours de Pétanque 

Et bien plus encore ! 

L’an passé, on avait tout prévu ... 

Les bénévoles du foot étaient prêts, le programme établi, les 

musiciens au point,  

le feu d’artifice commandé par la Mairie, et ... 

Puis : interruption du programme : mesures d’éloignement ... 

... On annule tout  : QUELLE DÉCEPTION 

Alors c’est avec bonheur que cette année, Saint-Romans va 

retrouver cette animation qui est devenue une tradition. 

Les bonnes volontés sont là … 

et n’attendent plus que vous ! 

Vendredi 19 : Tournoi 7c7 (familial, ouvert à tous autour d'un barbecue, ambiance musicale 

Samedi 20 : (au village) 11h: Pétanque Doublettes - Buvette et restauration le midi 

• Soir : Concert Ecole de Musique - Planches de charcuterie et fromage 

Feu d’artifice tiré aux écoles 

Soirée dansante – Animation musicale 

Dimanche 21 (au village) : Vide grenier - Buvette et restauration - Animations jeux enfants 

Lundi 22 (au stade) : Concours de boules lyonnaises 

 

ANIMATIONS 

ANIMATIONS 

 

LA VOGUE 

FÊTE AU 
VILLAGE 
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Quand la Médiathèque rajeunit ... 

Après quelques péripéties, la médiathèque a fait peau neuve avec un 
mobilier tout en légèreté qui 
met en valeur les livres et 
redonne de la clarté au lieu. 
 
Désormais, tous les albums 

enfants sont dans le dernier rayon de chaque étagère, 
au sol, et les livres des adultes ont remonté d’un cran, 
ce qui est bien plus confortable, surtout pour les 
séniors, pour lire leurs tranches et  les choisir. 

. 
 

L’adhésion à la bibliothèque est désormais 
gratuite pour tout le monde, adultes 
comme enfants.  
 

N’hésitez plus à pousser la porte de la 
Médiathèque Le Préau pour emprunter livres,  CD 
ou DVD ... 
 
 
Sans oublier la liseuse pour ceux qui sont fans 
d’écrans. 
 
 
Pascaline notre bibliothécaire,  
Gisèle, Marie-Christine,  
Renée, Michel et Margot ...  
nos bénévoles vous attendent. 
                                
A bientôt de vous voir et vous revoir … 

C’est une volonté politique de la commune : offrir la 
culture en la mettant à la portée de toutes les bourses. 

 

ANIMATIONS 

CULTURE 

 

LA MÉDIA-
THÈQUE 
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Album  
Une ribambelle de 

monstres de toutes les cou-
leurs, immenses,  

dodus, à écailles ou  
poilus, à grandes  
ou petites dents...  

Pour frissonner et rire à 
chaque page ! 

 

BD adultes 
Triptyque historique qui revient sur l’histoire 
d’une résistante française, déportée à Birke-
nau d'où elle reviendra après un parcours 
hallucinant, autant que sur le déroulement 
du procès historique de Barbie dont elle fût 
l'un des témoins clé.  

Roman adultes 
Dans sa cuisine baignée de soleil californien, 
Joyce rêve à sa fenêtre. Elle est blanche, elle 
est riche. Son horizon de femme au foyer, 
pourtant, s’arrête aux haies bien taillées de 
son jardin. Ruby, elle, travaille comme femme 
de ménage chez Joyce et rêve de changer de 
vie. Mais en 1959, la société américaine n’a 
rien à offrir à une jeune fille noire et pauvre. 
 
La lutte pour l’égalité des femmes et des afro
-américains n’en est qu’à ses débuts, mais 
ces deux héroïnes bouleversantes font déjà 
entendre leur cri. Celui d’un espoir brûlant de 
liberté. 

Roman jeunesse 
Lucien a 16 ans. Sous le pseudonyme féminin de Zora, il partage sur les forums 
de fanfiction sa passion absolue pour Les mondes invisibles, la célèbre saga fan-
tastique de l'autrice mystère Maria Zumai. 
Lucien préfère l'imaginaire à la vie. Il préfère les discussions en ligne avec Xena 
plutôt que la compagnie de ses camarades d'internat. 
Il aime promener ses pensées au bord du lac. D'ailleurs, il rêverait de vivre au 
fond d'un lac comme les "Plongeantes" de Maria Zumai. 
Son histoire avec le réel commence lorsque Maria Zumai annonce qu'elle ne sor-
tira pas le tome 4 tant attendu de son œuvre. L’enquête commence ... 

Roman policier  Un couple se suicide. La jeune femme en 

réchappe mais elle se voit accusée d'avoir organisé un faux 

suicide pour maquiller le meurtre de son compagnon.  

Pour le point de départ de cette incroyable histoire,  

Barbara Abel s'est inspirée d'un réel procès auquel elle a 

assisté. On prend plaisir à se laisser égarer dans les mul-

tiples fausses pistes tracées d'une main experte par 

l'auteure ... 

 

ANIMATIONS 

CULTURE 

 

CÔTÉ  
LECTURE 

https://www.babelio.com/auteur/Barbara-Abel/5579
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Lors de cette cérémonie, 
comme c’est devenu le 
rituel, nous étions 
nombreux à nous 
rassembler devant notre 
monument. 
 
Les pompiers, un 
détachement des militaires 
du 7ème BCA de Varces, les 
Anciens combattants et 

leur porte-drapeau, le Vice-Président du Département, 
les élèves des écoles, le Maire et les membres du 
conseil municipal, et beaucoup d'habitants du village ... 
 
Nous avons pu rendre un hommage fort et 
respectueux à tous ceux qui ont donné leur vie pour la 
France, les enfants des écoles ont chanté la 
Marseillaise, guidés en cela par Gérard Bourguignon, qui une nouvelle fois, s’est improvisé chef de 
chœur pour la circonstance. 
Ensuite, la municipalité a invité le public à partager un vin d'honneur à la salle des Fêtes, et tout le 
monde a eu le plaisir de s’y retrouver. 

 

ANIMATIONS 

8 MAI 

 

 

CÉRÉMONIE 
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Apprentissage du street art (ou art urbain) avec des pros ! ... 

 

Dans la cour, 

Les CE1 

commencent  

à s’entrainer ... 

 

 

Et chez les 

Grands ... 

Pour réaliser cette œuvre,  

4 étapes :  

 

1 - Pique-nique réflexion 

2 - Ecouter les conseils des 

pros avec attention 

3 - Création-coordination 

3 - Admiration 

 

BRAVO à cette  école 

dynamique et à ses élèves 

motivés. 

Une belle réalisation du 

CM2 dont on se 

souviendra. 

ÉCOLE 

 

 

ÉLÉMENTAIRE 
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Le défi réussi des VENDREDIS à VÉLO 

Sur une initiative de l’équipe enseignante ... L'école élémentaire Joséphine Boucher a participé au chal-
lenge « Je vais à l'école en mode actif ou collectif les trois premiers vendredis du moi de mai ». 

L’AGEDEN, association qui accompagne les Isérois dans la Transition énergétique au travers de multiples 
actions, a proposé de relever un défi sur les déplacements des élèves vers l’école. 
Les élèves et les enseignants des classes de Saint-Romans, du CP au CM2 y ont participé,  
Le principe étant de venir à l’école avec un transport alternatif à la voiture : vélo, marche, covoiturage ... 
  
Les intérêts du challenge étaient nombreux  
Sensibiliser les élèves aux bienfaits des modes alternatifs - Augmenter le niveau d'activités physiques 
des enfants - Diminuer la congestion automobile devant notre école - Créer du lien et de la solidarité 
entre tous... COMPLET SUCCÈS auprès des enseignants, des enfants et ... des parents !  

Plan de relance numérique – des tablettes à l’école 

Le projet d’équipement en tablettes de l’école primaire a été mis en place avec la formation des 
enseignants pendant le mois de mars dernier. Ces tablettes sont maintenant opérationnelles, à la 
grande joie des petits et des grands. 2 classes mobiles de 20 tablettes chacune, avec casque pour 
chaque enfant, chariot de recharge et transport. Un investissement de 25 000 € réalisé par la commune, 
subventionné à 70% par l’état. 

ÉCOLE 

 

 

ÉLÉMENTAIRE 
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Pas de classique classe de neige, classe de mer... avec leur enseignante, 

les CM2 sont partis à Lyon pour 4 jours de découverte. Accompagnés de 

deux parents, ils ont tous pris d’assaut Lugdunum, capitale des trois 

Gaules, classée au patrimoine mondial de l’Unesco.  

Départ en TER, puis dès l’arrivée à Lyon, les visites se sont enchainées 

avec le Musée des Confluences, les pentes de la Croix-Rousse avec au 

passage du Street-art, une déambulation dans Fourvière ...  

Depuis la pose de la première pierre en 1872, en passant par sa 

consécration en 

basilique en 

1896, Notre-

Dame de 

Fourvière est 

devenue un 

sanctuaire 

marial majeur 

de la ville de 

Lyon.  

 

Croisière sur la 

Saône,  

visite des Halles  

Paul-Bocuse ...  

 

Visite guidée au Théâtre des Célestins, sans oublier la Maison des Canuts et 

les traboules. Lyon en abrite depuis le IVème siècle. Ces passages étaient très 

utilisés au Moyen-Âge : ils permettaient aux habitants du bas de la colline de 

Fourvière de s'approvisionner aux puits de la ville médiévale.  

Avant de rentrer ... Ils se sont tous bien amusés devant le spectacle de 

Guignol l’impertinent gone de Lyon, puis visite des coulisses et ... retour à 

Saint-Romans ! 

CLASSE de découverte urbaine, à LYON 

ÉCOLE 

 

 

ÉLÉMENTAIRE 
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Passerelle sur la Saône, Musée des Confluences 
ÉCOLE 

 

 

ÉLÉMENTAIRE 
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Sous des températures estivales, 
le samedi 21 mai a eu lieu le 
critérium départemental des 
jeunes cyclos regroupant toutes 
les écoles françaises de vélo de 
l'Isère. 

Cette manifestation sportive a 
réuni 125 vététistes âgés de 9 à 
17 ans. Les jeunes de 9 ans 
jusqu'à 13 ans concouraient pour 
le critérium "éducation routière" 
tandis que ceux âgés de 13 ans jusqu'à 17 ans suivaient les épreuves du "critérium départemental" proprement dit.  

CRITÉRIUM DÉPARTEMENTAL des JEUNES CYCLOS 

A 17h30 toutes les épreuves terminées, 
les données chiffrées enregistrées, il 
était temps de procéder à la 
proclamation des résultats.  

Les 3 premiers dans chaque catégorie 
se voyaient remettre un trophée, en 
présence d’Yvan CREACH, notre maire, 
qui remettait au club de Clodomir VTT 
de  Vézeronce-Curtin, le challenge du 
Critérium, club le plus représentatif. 

Le club de Saint-Romans était 
également récompensé en la personne 
de la jeune Lola qui terminait 3ème 
dans la catégorie minimes filles. 

Une journée très chargée qui s'est 
déroulée sans incident, ni accident. 

Dès 8 heures, il y avait de l'animation dans les rues de Saint-Romans et il était temps de commencer 
les épreuves après avoir procédé aux contrôles de tous les vélos. 

Les plus jeunes rejoignaient la base VTT du Lac du Marandan pour passer les tests de connaissance du 
code de la route, maniabilité et piste routière. 

Les plus grands se lançaient, par binôme, sur la randonnée VTT de 10, 15 ou 30 km suivant les 
catégories, avant d'enchaîner à leur retour sur l'épreuve d'orientation. 

Un repas de midi bien mérité et apprécié par les participants, permettait de « recharger les batteries ». 

L'après-midi, les plus petits effectuaient une randonnée VTT de 10, voire 15 km pour certains. 

Les grands enchaînaient, par groupes, la partie théorique dans les différentes salles prêtées par la 
municipalité, et également les tests de maniabilité à la base VTT. 

60 adultes accompagnateurs ou parents encadraient tous ces mineurs 

 SPORT 

 

 

JEUNES 
CYCLOS 
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Grâce à un encadrement de qualité, articulé notamment 

autour de Bruno, les équipes du football d’animation 

battent une nouvelle saison des records de fréquentation 

avec près de 75 enfants de 5 à 11 ans ! Plaisir et 

Pédagogie sont les maîtres mots pour tous nos 

éducateurs ! 

Le jeu à 11 

Les U13 de JC terminent en milieu de classement de leur championnat, tandis que les U15 finissent à 

une très belle 2e place à seulement 1 point du leader ! Les U17, groupe constitué essentiellement de 

joueurs U16 et donc 1ère année, réalisent une saison encourageante et porteuse d’espoir pour la suite ! 

Belle saison pour les U15* qui terminent 2ème de 

leur championnat 

Tournoi de l’ascension 

Interrompu ces deux dernières saisons, l’historique tournoi 

de l’ascension reprenait ses droits cette saison, près de 

300 enfants se sont massés au stade Municipal de Saint 

Romans pour se disputer cette nouvelle édition dans les 

catégories U10, U11 et U13. 

La palme revient aux U10 A, qui remportent le tournoi aux 
dépens de l’US CHATTE en finale, après avoir éliminé  
ROMANS lors d’une demi-finale époustouflante. 

 

 

 

Un grand bravo 
à tous les  
enfants,  
et à tous les  
bénévoles qui 
ont apporté leur 
pierre à l’édifice 
lors de cet  
évènement. 

Une école de foot qui fait le plein ! 
 SPORT 

 

 

FOOT US RO-
CLAIX 

Les U13* ramasseurs de balle au Stade des Alpes lors de 

Grenoble Nancy en septembre 2021  

Saison encourageante pour les U17* 

* petit lexique pour les non-initiés au foot :  

U indique la catégorie d'âge, Le U signifie Under, soit « moins ». Les U15 par exemple, 

ont moins de 15 ans 
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Rappel à propos des incivilités sur les « Points Propres » : Comme la loi 

l’autorise, des plaintes peuvent être déposées par la mairie, entraînant des 

amendes assorties de convocation au tribunal de Grenoble. 

L’équipe qui s’est impliquée dans la Journée Citoyenne en a fait le constat... 

surprise voire choquée par la diversité, le nombre, la saleté des dépôts... à côté 

des points « propres » ou dans les abribus... Ces mêmes abribus empruntés 

chaque jour par nos enfants pour se rendre au lycée ou au collège. Ces lieux 

sont régulièrement surveillés, les amendes peuvent atteindre jusqu’à 1500 €. 

DIVAGATION DES CHIENS : 

Est considéré comme divagant, tout chien qui, en dehors d’une action de chasse ou de la garde d’un 

troupeau, n’est plus sous la surveillance effective de son maître, se trouve hors de portée de voix de 

celui-ci ou de tout instrument sonore permettant son rappel, ou qui est éloigné de son propriétaire ou de 

la personne qui en est responsable, d’une distance de plus de 100 mètres.  

BRUITS de VOISINAGE : les travaux de bricolage et de jardinage utilisant des appareils susceptibles de 

causer une gêne pour le voisinage en raison de leur intensité sonore tels que tondeuse à gazon, 

motoculteur, tronçonneuse, perceuse, raboteuse ou scie, ne sont autorisés qu'aux horaires suivants :  

• jours ouvrables de 8h30 à 12h00 et de 14h00 à 19h30,  
• samedis de 9h00 à 12h00 et de 15h00 à 19h00    dimanches et jours fériés de 10h00 à 12h00. 
 

BRULAGE, DÉCHETS VERTS et ENTRETIEN des ARBRES :  
Le brûlage des déchets végétaux des jardins est interdit.  

Les déchets verts doivent être apportés à la déchetterie de Saint-Sauveur. 

Les arbres, branches et racines qui avancent sur le sol des voies communales doivent être coupés à 

l'aplomb des limites de ces voies, par les propriétaires.  

Aidez-nous à conserver et améliorer notre village, ce village où il fait bon vivre. 

Pour la 2ème fois, le club a organisé son tournoi OPEN. 
Lors des finales, Rémy Marion le coach du Club, s’est imposé face à Arthur 
Alexandre, après un match de plus de 3 heures sous un soleil de plomb ... 
Chez les femmes, Ludivine Ventura s’est imposée contre Pauline Courtois.  
Mathis Lamourette l’a remporté face à JM Jaouen.  
En championnat de printemps une équipe du Tennis Club de Saint-Romans 
est devenue pour la 3ème fois Championne de l’Isère dans sa catégorie.  

L’équipe 2 a remporté la 
compétition face à une équipe 
de Meylan. Ambiance excellente 
pour cette finale, lors de 
laquelle Sébastien a apporté le 
point de la victoire, accordant 
ainsi à l’équipe le titre de 
Championne d’Isère, avec un 
score de 3-1.  
 
Inoubliable journée qui s’est 
terminée dans l’eau du lac du 
Marandan... pour un moment 
détente ! 
 
Enfin, « plein » succès c’est le cas 
de le dire, pour le 3ème tournoi de 
Padel, rencontre mixte bien 
sympathique, où le tournoi a fait le plein ! 

Mois de mai intense au Tennis Club 
 SPORT 

 

 

TENNIS 

 RAPPELS 

 

CITOYENNE-
TÉ 

Christophe  Sébastien Victor Olivier Lilian Renaud Cédric  
  (capitaine) 
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Quand tout le monde est motivé 

         

Samedi 14 mai : rendez-vous avec les 25 

citoyens décidés à en découdre avec les déchets 

qui sont jetés ou déposés dans des lieux « non 

prévus à cet effet » ! 

Les missions des équipes : nettoyages des parkings, 

des abribus, et des abords du Marandan ... 

Et pendant qu’on y était : ménage de l’église et de 

la Chapelle du Calvaire ! 

 

 

 

Belle matinée dans une ambiance  

bon-enfant,  

pleine de bonne humeur. 

Les élèves de la 

classe de CM1 

ont anticipé et  

accompagnés de leur enseignant, 

ont pris l’initiative de procéder au  

nettoyage du parking des écoles  

et autour du city … 

BRAVO ! 

1ÈRE 

 

JOURNÉE 
CITOYENNE 
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La suite !! 

 

Les enfants qui sont venus accompagner leurs parents ne 

sont pas restés les bras croisés, et ont bien participé aux 

nettoyages.  

L’inventaire des trouvailles ? l’équivalent de 2 remorques 

d’objets divers. 

 

A 13 heures, tout le monde s’est retrouvé au Marandan, 

pour un pot amical, et toujours dans la bonne humeur.  

En projet ? Recommencer : donc ... affaire à suivre ! 

On a même repéré 

de drôles de cantonniers ! 

1ÈRE 

 

JOURNÉE 
CITOYENNE 
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Sandra BOIS, Diététicienne 

Sandra BOIS  -  Diététicienne-Nutritionniste & 

Praticienne en Acupression 

 

Nous la rencontrons fréquemment à la sortie de l’école, 
elle nous prodigue ses conseils sur le site internet à la 

page cantine, alors... nous avons profité de cette occasion pour interroger Sandra 
Bois,  qui exerce dans son cabinet de Saint-Romans, en tant que diététicienne 
depuis 2011 ...  

Titulaire d'un BTS Diététique, ayant d'abord exercé en pédiatrie et maternité au CHU 
de Grenoble, puis en libéral et en ligne, via son site internet. 
 
 
Après avoir suivi une formation d’acupression & Qigong Tuina  et diététique chinoise, diplôme obtenu en 
septembre 2021, Sandra BOIS propose désormais aux patients sa double compétence, soit de manière 
indépendante et/ou en parallèle du suivi diététique. 

 

L’acupression est basée sur les principes de la Médecine Traditionnelle Chinoise et observe le même 
fonctionnement que l'acupuncture, mais avec les doigts à la place des aiguilles. 

Elle peut être complétée par des techniques ancestrales chinoises comme le gasha, les ventouses et la 
moxibustion, selon les indications données par le bilan énergétique. 
Cette méthode vise à accompagner la personne sur de nombreux troubles tant physiques que psychiques 
en rééquilibrant les énergies qui circulent à l'intérieur du corps. 

Les indications de l’acupression sont très larges : fatigue, stress, angoisse, dépression, douleurs dorsales 
lombaires- cervicales-sciatique et articulaires, arthrose, troubles menstruels (douleur ventre, personne à 
fleur de peau..), insomnie et troubles du sommeil,  maladies de peau, ménopause, affections hivernales, 
perte de poids… 

La séance dure en moyenne 1h30 environ (45 min pour les enfants) et se déroule en 3 temps : 

- bilan énergétique avec un entretien et l’observation du patient,  

- puis un temps de massage énergétique et acupression. 

Contact : téléphone : 06 41 99 90 48  - mail : sandra.bois@vitadiet.net 

(précisez bien si vous souhaitez une séance d'acupression, et/ou une consultation diététique) 

Gaëtan Martin-Jarrand, est le jeune fondateur de sa propre agence 

GMJ Marketing,  créée afin de mettre ses compétences en marketing 

numérique au service des entreprises, aider les PME-TPE à se 

développer sur le web via la création d’une boutique en ligne professionnelle.  

Bâtir une relation forte et authentique avec ses clients, afin que la croissance de sa clientèle soit 

construite sur les bases de la personnalisation et de la transparence. 

Environ 3 milliards de personnes utilisent quotidiennement les médias sociaux, et toutes les plateformes 

sont en passe de devenir numériques : il ne suffit donc plus d’avoir quelques connaissances en 

marketing numérique. 

Désormais, pour fournir des services de qualité aux consommateurs, il faut disposer d’un domaine 

d’expertise spécifique. C’est pourquoi l’équipe GMJ Marketing est entièrement composée de spécialistes, 

avec pour objectif de fournir des méthodes de marketing qui permettent de se démarquer de la 

concurrence.  

« Ne vous contentez pas de gagner de l’argent, apprenez plutôt à faire la différence ! » 

Contact : Mail : contact@gmj-marketing.com       

GMJ MARKETING 

ACTU 

 

COUP DE 
CŒUR 
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Vous trouverez les informations importantes et officielles sur le site internet de la commune 
www.saint-romans.fr 
 
 ⚫ Dans la rubrique ENFANCE-JEUNESSE : Les menus de la Restauration Scolaire 
 
 ⚫ Inscriptions cantine : cliquez directement sur le 
 
 
 
 
 
N’oubliez pas de nous signaler les modifications de vos associations : bureau, téléphone, 
adresse mail, ainsi que les évènements, stages qui sont organisés. 
 
Retrouvez les actualités sur notre page facebook.com/saintromans 

MAIRIE : horaires d'ouverture Services Administratifs : 
tous les matins lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h à 12h - samedi de 8h à 11h 
Fermé le mercredi 
Fermeture vacances d’été : du 11 au 16 juillet 2022 
 
292 Grande Rue, 38160 Saint-Romans 

Tél. : 04 76 38 46 17   

mairie@saint-romans.fr 

 

NAISSANCES 

04/01/2022 CORBEL MARIE Maël, Jérémy, Jean-Yves 

13/02/2022 MAILLET Mylëna, Charlotte, Héloïse 

25/02/2022 ROGER Lexie, June 

28/02/2022 DA FONSECA Alba 

31/03/2022 MARTIN Victoria, Jeanne, Suzanne 

 

PACS  

29/01/2022 PEYRON Maureen et PEYREDIEU Alexandre 

05/03/2022 CHARBONNIER-MOUNIER Nancy et SCHEIRE Nicolas 

 

MARIAGES 

12/02/2022 LABROT Déborah et FONTANA Anthony 

 

DÉCÈS 

02/02/2022 POLO Marie-Lise épouse ZUCARO  

06/02/2022 BOISSON Bernard, Charles, Léon 

14/03/2022 ROUX Louis Marius André 

1er trimestre 2022 MAIRIE 

 

 

ÉTAT 

CIVIL 


