Les menus peuvent varier selon les stocks ou livraison

Semaine du Lundi 6 novembre au vendredi 10 novembre 2023

Couscous au poulet
Semoule,

Légumes bios et non
bios

Tomme

Fruits (BL) ou bios
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Plat mixte :
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I Saucisses de porc
| aux lentilles,

| carottes (BL)

: Mix céréales

|
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Faisselles

Fruits (BL) ou bios

6\

(L) : produit local
(Vert) : produit bio
(BL) : Bio local
Toutes les viandes sont
d’origine frangaises
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Chou rouge (BL)
vinaigrette

Nuggets de colin
Légumes
P’tits 1éoncel

Crumble aux fruits

VENDREDI

Crudités de saison
(BL)

Pates a la farine de
pois chiches, facon
bolognaise,

Lentilles corall,
fromage

Compote

80 N
APPETST...



Menus

Les menus peuvent varier selon les stocks ou livraison

Semaine du Lundi 13 novembre au vendredi 17 novembre 2023

Crudités de saison (BL) Mijoté de haricots
blancs a la tomate et

Plat mixte : aux blettes (BL)

Boeuf émincé, haricots
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. Yaourt myrtilles (BL) ou
Riz bio
Yaourt nature (BL) ou
bio
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Salade (BL) de I I Sauté de volaille au l
| _ I I curry |
I saison, fromage | : :
| Colin sauce aneth I I But'fer.nut (BL) |
[ : pépinettes I

Haricots verts | :

I | I Fromage (BL)ou bio |
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| I : Fruits (BL) ou bios I
| Brownie (maison) . \ ]
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(L) : produit local 80 Hal
(Vert) : produit bio _
(BL) : Bio local APPCTIT...

Toutes les viandes sont
d’origine frangaises




Menus

Les menus peuvent varier selon les stocks ou livraison

Semaine du Lundi 20 novembre au vendredi 24 novembre 2023

Coleslaw au fromage

Sauté de porc a la Lasagnes

forestiere )
Yaourts des Caillats

L)
Fruit (BL) ou bio

Petit épeautre

Fromage (BL) ou bio
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VENDREDI :

Purée de courge Salade composée (BL)
butternut

_ Anneaux d’encornets
Quinoa /boulgour aux

petits pois Riz /légumes
Fromage (BL) ou bio

Fruit (BL) ou bio Fromage (BL) ou bio
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(L) : produit local
(Vert) : produit bio

(BL) : Bio local Ron
Toutes les viandes sont §
d’origine francaises A PPRETET. ..




