
                                     

                                         

                                      

Menus 

*Les menus peuvent variés selon les stocks ou livraisons 

2 Semaine du Lundi 29 janvier au vendredi 2 février 2024 

 

 

 

 

 

JEUDI : 

Crudités de saison 

 

Nuggets de poisson 

Epinards 

Fromage (BL)ou bio 

Compote

 

LUNDI : 

 

Potée (légumes 

saucisses, haricots 

blancs) 

Laitage 

Fruits (BL)ou bios 

 

 

VENDREDI : 

Crudités de saison (BL) 

Curry de pois chiches 

Riz 

Fromage (BL)ou bio 

Crêpes sucrées (maison) 

(L) : produit local 
(Vert) : produit bio 
(BL) : Bio local 

Toutes les viandes sont 
d’origines françaises 

 

MARDI 

 

Couscous au Poulet 

(BL) 

Carottes, navets, BL 

Semoule 

Fromage (BL)ou bio 

 

Fruits (BL)ou bios 

 



                                             

Menus 

*Les menus peuvent variés selon les stocks ou livraisons 

3   Semaine du Lundi 5 février au vendredi 9 février 2024 

 

 

 

 

LUNDI : 

Céleri rave (BL) 

 

Plat mixte : bœuf aux petits 

pois et carottes 

Mix céréales 

Faisselle 

 

MARDI : 

Salade de haricots 

rouges, thon et 

betteraves. 

Polenta au fromage et 

sauce tomate 

Panna cotta et compote 

de fraise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI : 

Salade de blé et maïs 

Sauté de dinde (L) Aux 

légumes 

Fromage (BL)ou bio 

Fruits (BL)ou bios 

(L) : produit local 
(Vert) : produit bio 
(BL) : Bio local 

Toutes les viandes sont 
d’origines françaises 

 

JEUDI : 

Crudités de saison (BL) 

au fromage 

 

Gratin de poisson et 

fruits de mer 

Chou-fleur 

Pâtisserie 



                                       

                                       

Menus 

*Les menus peuvent variés selon les stocks ou livraisons 

Semaine du Lundi 12 février au vendredi 16 février 2024 

 

 

 

 

LUNDI : 

Coleslaw et fromage 

Saucisses de Toulouse  

Petit épeautre 

 

Fromage frais aux 

fruits  

 

 

 

MARDI : 

Clafoutis aux poireaux 

(BL) œufs lait 

Pâtes 

 

Fruits (BL)ou bios 

 

      VENDREDI : 

Crudités de saison (BL) 

Hachis de pommes de 

terre (BL)et brocolis au 

poisson 

Fromage (BL)ou bio 

Crêpes sucrées (maison) 

(L) : produit local 
(Vert) : produit bio 
(BL) : Bio local 

Toutes les viandes sont 
d’origines françaises 

 

JEUDI : 

Mijoté de lentilles et 

pois cassés aux 

légumes 

Carottes, panais (BL) 

Boulgour 

Fromage (BL)ou bio 

Fruits (BL)ou bios 

 


