
                                             

                                           Menus                         

*Les menus peuvent variés selon les stocks ou livraisons 

5   Semaine du Lundi 4 mars au vendredi 8 mars 2024 

 

 

 

 

LUNDI : 

Salade composée (BL) 

Pilons de poulet tandoori 

Semoule et légumes 

Fromage (BL) ou bio 

 

 

MARDI : 

 

Blanquette de poisson 

(Poireaux navets carotte) 

Blé 

Dessert lacté 

Fruits (BL)ou bios 

 

 

 

 

 

 

(L) : produit local 
(Vert) : produit bio 
(BL) : Bio local 

Toutes les viandes sont 
d’origines françaises 

 

JEUDI : 

Crudités de saison (BL) 

au fromage 

Bœuf (BL) 

bourguignon 

Gnocchis 

Compote (BL) ou bio 

VENDREDI : 

 

Chili sin carné 

Riz

      Flan coco 



                                             

Menus 

*Les menus peuvent variés selon les stocks ou livraisons 

1   Semaine du Lundi 11 mars au vendredi 15 mars 2024 

 

 

 

 

 

LUNDI : 

Salade de pois chiches à la semoule 

Gratin de courge à la béchamel et aux œufs 

 

Fruits (BL)ou bios 

 

MARDI : 

Ragout d’agneau 

 

Dessert lacté 

Gâteau au chocolat et 

flocons d’avoine 

 

 

 

 

 

 

 

(L) : produit local 
(Vert) : produit bio 
(BL) : Bio local 

Toutes les viandes sont 
d’origines françaises 

 

JEUDI : 

Crudités de saison (BL) 

 

Plat de Bœuf (BL) Mix pois 

et quinoa 

 

Fromage (BL) ou bio 

 

VENDREDI : 

        

Lasagnes de poisson et épinards 

 

Yaourt des Caillats (L) 

Fruits (BL)ou bios 

                 


