
Le Resto des  

P’tits Gourmands  

Mardi   
Gratin dauphinois (6) 

Rôti de porc Viande française 

Saint Marcellin local+bio(6) 

Fruit 
 

Mercredi  
Haricots vert (11) 

Gnocchis (4)  

Pilon de poulet Viande française 

Faisselle  (6) 

Nos mets sont cuisinés sur place par le Chef Fabrice et sa Seconde Léa, qui élaborent les 
menus à base de produits de préférence locaux et bio, les viandes sont majoritairement 
d’origine Française, voire fermières, locales.  
Ces menus peuvent être susceptibles de modification selon approvisionnements. 
Fromages et laitages sont fabriqués au lait pasteurisé. 
Liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire consultable sur le site saint-romans.fr, et 

à côté des menus affichés.                 BIO—DURABLE—LOCAL 

Menus du 5 au 9 octobre 2026  

Jeudi  
Wraps à la betterave (jambon 
et cheddar) (4.6.8) 

Madeleine cœur fourré à la 
framboise (4.8.6) 

Panacotta coulis de framboise 
maison (6) 

Vendredi 
Aïoli (Carotte, brocoli, Pdt ) (8) 
Poisson MSC (9) 
Yaourt aux fruits  (6)  
Fruits 

Lundi    invitation des séniors 
Salade verte (11) 

Gratin raviolé (4.6.8) 

Compote  


