Lundi 8 journée des océans

JOURNEE MONDIALE @ Salade pois chiches, tomates,
4 mélange de céréales (11.4)
DES OCEANS Jambon

Fromage (6)
Fruits

. Mardi 9 : Mercredi 10
Chou-Fleur en salade (11) Salade verte (11)
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Cordon bleu (4.6.8) Riz
vignde francaise : Poisson (4.9)
Pates (4) Glaces (6)

. Jeudi 11
Carotte rapées (11)

Pilon de poulet viande francaise
Frites
Yaourt (6)

Vendredi 12
Salade verte (11)

Lasagnes (4.6.8)
Fruits

Nos mets sont cuisinés sur place par le Chef Fabrice et sa Seconde Léa, qui élaborent les
menus a base de produits de préférence locaux et bio, les viandes sont majoritairement
d’origine Francaise, voire fermieres, locales.

Ces menus peuvent étre susceptibles de modification selon approvisionnements.
Fromages et laitages sont fabriqués au lait pasteurisé.

Liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire est consultable sur le site saint-romans.fr,

et a c6té des menus affichés. BIO—DURABLE—LOCAL




